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ALLOCATIONS
FAMILIALES

Centre social
de la valée de Authre o

. 04.71.47.24.10 5
Y Début des

Pour la mobilité, pensez a covoiturer, nous pouvons vous aider !
ateliers

2] septembre
2026

du 21 septembre Jors des ateliers du
au 2 octobre 2026 5 au 16 octobre 2026

Depuis 2004, retrouvez-nous dans toutes les salles et toutes les communes de votre territoire
Communes de Crandelles Jussac Laroquevieille Marmanhac Naucelles Reilhac Teissiéres de Cornet



Les centres sociaux sont des structures de proximité qui créent
et nourrissent le lien social, animent le débat démocratique,
accompagnent des mobilisations et des projets d’habitant.e.s,
et construisent de meilleures conditions de vie, aujourd’hui et
pour demain.

lls proposent des activités sociales, éducatives, culturelles,
familiales pour répondre aux besoins et envies dans le
territoire. Surtout, les centres sociaux, plus grand réseau social
de France, sont portés par des habitant.e.s. Le centre social,

c'est vous'!

o /’ .
o Des activites pour soi,
& partager en familles ou entre amis,
qui s‘adressent d tout le monde,
de0al140 ans'!

Le secteur fam

o Zeuof‘ww@amﬂu/dénwm

un secteur dynamique en perpétuel
mouvement : une idée ? Une envie ?
N’hésitez pas & venir nous en parler.

® Besoin 4 une écoute, & une ovientation ?

Un accompagnement individuel est également
possible par la référente Famille.

Dates a retenic | Ay

Wendredi 18 uffamﬁne
MARCHE

Organisée par l'association APF France
handicap. A 13h30, départ & la salle
séniors de Naucelles.

geuzfé 8 oclobre
CONF@RENCE SENIORS SUR LA SECURITE
ROUTIERE

Avec I'ARSEPT, & 10h a la salle sous la
médiatheque de Jussac. Inscriptions
obligatoires et places limitées. Gratuit.

Mardi 20 octobre
BOUGEZ DANSEZ SENIORS
Initiation & différents styles de danse

a l'd

avec la compagnie Corps d'Elles, avec
I'ARSEPT. Gratuit et inscriptions obliga-
toires. De 14h & 17h & la salle polyvalente
de Naucelles.

W ) nouemﬁl!e
ler ATELIER DU PARCOURS
« BIENVENUE A LA RETRAITE »

Détails ci-joint dans ce dépliant.

Wendredi 6 novembre
fer ATELIER PARENTALITE
«Y A PERSONNE DE PARFAIT »

Détails ci-joint dans ce dépliant.



L’a‘fe(ier %W@EMWWWW
Wﬁ z ue B . . ) 3 g
0h°ra(e e A partager en famille dés 16 ans

e Tous les jeudis de 20h15 & 2145 (hors vacances scolaires)

”»e ¢ Salle polyvalente de Teissiéres de Cornet
L'Authre
T Tau'@& a l'année
Voix” |z

S QF<427 427<QF <660  660<QF <1397  1397¢< QF¢<2202 QF>2202
E 60,90€ 64,05€ 67,20€ 70,35€ 7350€
Q;q‘a-: QF<427 427¢<QF <660  660<QF <1397  1397¢< QF¢<2202 QF>2202
:%E 73,08€ 76,86€ 80,64€ 84,42€ 88,20€

Lrafe(ier %m%&m&&qﬂmu&ﬂémw encadré

Gu' fal‘e GUITARE ENFANTS scolarisés du CMI1 d la 3sme

o Les samedis matin 9h30 & 10h30 (sauf vacances scolaires)
e Salle du conseil de Teissiéres de Cornet

GUITARE ADULTES
e Les samedis matin de 10h30 & 11h30 (sauf vacances scolaires)

e Salle du conseil de Teissiéres de Cornet

W arfuﬁﬁe pour un trimestre W &@anf pour un trimestre

QF<427  427<QF<  660<QF<  1397<QF<  QF>2202

o QF<427  427<QF¢  B60<QF<  1397<QF<  QF>2202 [
;g 660 1397 2202 ;g 660 1397 2202
53 (53
= 42€ | 4725€ 5250€  57,75€ 63€ = 3150€  36,75€ 42€ 4725€ 52,50€
o QF427  A27<QF¢  BB0<QF¢  1397¢QF¢ - QF>2202 o QFe427  427<QF¢ BBO<QF¢  1397¢<QF¢  QP>2202
gL 660 1397 2202 gL 660 1397 2202
= 5040€ | 56,70€ 63€ 69,30€ 75,60€ ~  3780€  4410€ 50,40€ 56,70€ 63€

) . Un groupe & habitants souhaitait se refrouner en soinde
L afe('er W&w&weﬁpnfagw&lww&&wuﬁw
cou-"ure ef e Animé par une bénévole du territoire P

e A partager en famille dés 16 ans

"_ e Tous les lundis & 18h30 (hors vacances scolaires)
apo a e e A la salle séniors de Naucelles

(en face de I'école, & coté du local pétanque)

L'afe(,’er e Animé par deux bénévoles du territoire

e Tous les premiers mardis du mois & 20h15

Lecf“re e Ala salle des activités de Jussac




L’'atelier
Numérique
Pour tous

L'atelier
Angdlais

OUVEL
'}\TEUF.R

L’'atelier
Tricot

L'atelier
Theatre
LesS
Ateliers
QuiSine
Adultes

Nous pouvons également
proposer des ateliers

cuisine pour les enfants,
si vous étes intéressés,
dites-le-nous !

rD/g E EO‘tL g. r' o T | ©Magnific

Priorité aux nouveaux participants

Si vous étes intéressés, e o ane
par les ateliers numérique, France:
contactez-nous au 04 71 47 24 10.

Attention : débute exceptionnellement le 8 septembre 2026
e Les mardis de 15h30 & 16h30
avec les enfants Tam@& a la période scolaire
du CM1/CM2
de Laroquevieille
e Ecole de Laroquevieille
e Inscriptions entre
le 31 aout et le 4 septembre

QF < 660 660 < QF <1397 1397 < QF < 2202

Territoire

36,00€ 38,00€ 42,00€

QF < 660 660 < QF <1397 1397 < QF < 2202

Hors.
Teritoire

39,00€ 4100€ 45,00€

Wenez-vous initier an tricot dans une m
ambBiance chaleureuse L7

e Animé par une bénévole du territoire
¢ A partager en famille dés 16 ans

e Tous les mercredis de 20h & 22h

(hors vacances scolaires)
e A la salle des associations de Reilhac

et bt R

Venez nous rencontrer le mardi 15 septembre & 18h30 au centre social
pour en discuter !

@aﬂ@agz&nec@%uwfw&aﬁifanf&,mfwuwanf&dwwsﬁw&

o Animé par une bénévole du territoire
o A partager en famille dés 16 ans

¢ Un vendredi par mois, & 19h ¢ la salle polyvalente de Laroquevieille
Attention : les inscriptions pour ces ateliers auront lieu le lundi 21 septembre,
de 9h & 12h et de 14h & 17h : par téléphone (04 71 47 24.10) ou au centre sociall

Tﬂ)‘-l:@d« a l'année

£ QR4 427<QF <660  660<QF <1397  1397< QF<2202 QF>2202

2 3150 33,60€ 35,70€ 37,80€ 39,90€
oz QF<427 427<QF <660  660< QF <1397  1397< QF<2202 QF2202
52

e 37,80€ 40,32€ 42,84€ 45,36€ 47,88€

7— .p. 4 laséance:
m‘&d‘ (inscription obligatoire deux semaines & I'avance auprés du centre social)

% QF<427 427<QF <660  660< QF <1397  1397< QF<2202 QF>2202

E’ 4€ 4,50€ 5€ 5,50€ 6€

» % QF<427 427<QF <660  660< QF <1397  1397< QF<2202 QF>2202
= E 4,80€ 5,40€ 6€ 6,60€ 7,20€



Aolultes

Danse
enfants

Tam'@& al'année

QF<427 427<QF <660  660< QF <1397  1397¢< QF<2202 QF>2202

Territoire

H(.)I'S.
Territoire

Au vu du grand nombre de participants cette année,
nous divisons les groupes en trois.
Encadrés par

&dﬁ&&b({dﬂd& nganf&dcoWleS, GS:) Julie RAFFO

e Tous les samedis de 9h30 & 10n30 (hors vacances scolaires)

Danse (ne 7er

Cw@anf&wfamké&we@, , )

e Tous les samedis de 10h30 & 11h30 (hors vacances scolaires)
Danse confemporaine 20

(Cenfants scolorisés en CING, ,6e et 5¢)

e Tous les samedis de 11h30 & 12h30 (hors vacances scolaires)
e Au centre de loisirs de Jussac (cété route)

52,50€ 54,60€ 56,70€ 58,80€ 60,90€
Poso
QF<427 427¢QF<BB0  660<QF <1397  1397¢ QF<2202 QF>2202 a'utu?ss:r'?:s"&ss
CANTAL
63€ 65,52€ 68,04€ 70,56€ 73,08€ ateliers 2;:,’,:'?:

de3al7ans

La &Wfagwmgamﬂa&usm

zumba ¢ Tous les mercredis de 18h30 & 19h30 & la maison des loisirs de Crandelles
(hors vacances scolaires)

Encadré par
Alexandra MAURE

Tam@& a:fu@ﬁa al'année Tam@& 15 ans a 18 ans

Territoire

Hors
Territoire

QF<427  427¢<QF¢  660<QF<  1397<QF¢  QF»2202

427¢<QF¢  BBOCQF<  1397<QF<  QF»2202 o
1397 2202 2 660 1397 2202
(5}
6510€ 67,20€ 6930€ 7140€ T 5250€ | 54,60€ 56,70€ 5880€  60,90€
660<QF¢  1397¢<QF¢  QF»2202 o QFed27  A27<QF¢ 660<QF¢  1397<QF< Q2202
1397 2202 g2 660 1397 2202
I =
D
7560€ 7812€ 80,64€ 8316€ 8568€ = 63€ | 6552€ 6804€ 70,56€ 73,08€

Possibilité de tarif préférentiel pour des clubs de gym du territoire.



' ®© @ O O o o o o o o o

AtelierS G putagon on fomill
Parents/ &2«
Enfants

Ateliers Qfeliens de soution i lo parentaltt, apgroche canadionne

Vous étes parent et vous aimeriez échanger avec d'autres parents

u sur différents themes ?
Marion, référente Familles et Laure, référente Petite Enfance

ont été formées & I'animation des ateliers YAPP par I'association
Concilia'bulles : des ateliers pour soutenir les parents
d’enfants de la naissance & I'dge de 5 ans.

e Date du premier atelier pour le prochain groupe : °

vendredi 6 novembre & 9h30. Inscriptions obligatoires.

a personne
)’A eppq i

& &fi des écrans 2026
Au vu du succés dude o s renouvellerons \

. e rs,
et de l'implication de tous les acteu P de mai 2026 !

afi 6 ut au long dum
le défi des écrans to 9 Promeneurs

du Net

Parentalité

Depuis 2026, Marion a pris la mission de

« promeneur du net parentalité » : cette action offre une continuité
de présence, d’échanges, d’information et d’orientation des parents
via les réseaux sociaux : Facebook et Instagram

Pour la trouver, rechercher « Marion PDN parentalité CSIVA ».



S
H)Yeh%(ap & En partenariat avec
spOﬁ a I'ARSEPT, le CLIC, la MSA,

; ' la Mutualité Frangaise
et la commission des

financeurs.

Le mois davril bien dans
sa tete, bien dans son corps.

Ateliers
ponctuels

(. e Un parcours de 6 ateliers

fe ‘ers pour les personnes proches de la retraite
ou jeunes retraités, qui offre des outils

o A

pratiques et concrets pour aborder

B'envenue cette nouvelle étape de vie avec sérénité

d (a e Animés par Marion,

gratuit et inscription obligatoire,

re.'.ra ".'. e places limitées

o ler atelier : jeudi 5 novembre & 9h30,
a la salle du conseil de Crandelles

En partenariat avec I'ARSEPT et le Centre Social & la Croisée des Autres

A.'.e(ier e Un parcours de 4 ateliers pour apprendre & gérer ses émotions, son stress,
bien vivre avec soi et bien vivre avec les autres
c ap e Animé par Marion, référente familles/séniors

Gratuit et inscription obligatoire.
o A Si intéressé contacter Marion, places limitées,
b‘en-efre dates & venir
En partenariat avec I'ARSEPT

®© © ¢ 06 06 0 0 06 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o o e O 0 o o

Animations mation ntergénérat , -
e Une animation intergénérationnelle est proposée lors des petites vacances
scolaires

b
Inferge— e En partenariat avec le Relais Petite Enfance, 'Accueil de loisirs,
et le secteur Ados

nél‘a‘ﬁOﬂn e“e e En cas de beau temps : une marche conviviale
e En cas de mauvais temps : des jeux de société
® & 06 & &6 & & & 0 & 0 © 0 O 0 O O O O O O O O O O O O O O O 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(. e Lesjeudis de14h a17h
'Afe 'el‘ e Les ateliers auront lieu & 'EHPAD B
| — g

de Reilhac tant que la salle polyvolente

Je “x d e de Reilhac est en travaux

e Animé par une bénévole

o2 p 2 du territoire
906081'9 (hors vacances scolaires)




Entrée libre )
aux différents ateliers

Pendant les ateliers du 5 au 16 octobre 2026 sauf atelier cuisine (cf. p4)

Pour l'occasion, merci de vous munir
e d'une photocopie de votre attestation de quotient familial ou
de votre avis d'imposition sur les revenus de 2024

e  d'un certificat médical d'aptitudes pour les activités sportives

Possibilité de télécharger le dossier d’inscriptions
sur notre site csiva.fr

Taﬂ&d‘ de U'adliésion (obligatoire)
E Adulte Enfant Famille
;:_’ 6,50€ 450€ 12€

® % Adulte Enfant Famille
E2h=
2 8€ 6,50€ 14€

Impression 1.2.5. Aurillac / Ne pas jeter sur la voie publique © Illustrations et photos : Magnific

Priorité aux habitants du territoire
et adhérents de la saison 2025/2026

Centre Social de (a vallee de ('Authre
2 PLACE DES ECOLES - 15250 NAUCELLES
04.71.47.24.10
centre.social.vallee.authre@csiva.fr
www.csiva.fr

Horaires d’accueil du centre social

Du lundi au vendredi : 9h00 - 12h15 / 13h00 — 17h00

Le mercredi aprés-midi par téléphone : 13h00 & 16h00 o

Ou renseignements auprés du secrétariat de votre commune (@CentreSocialValleeAuthrel5

Communes de Crandelles Jussac Laroquevieille Marmanhac Naucelles Reilhac Teissiéres de Cornet
i
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