FETES A TOUS !
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Participer a
une animation
de Noél
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Créer une

Ranger sa
charte

. char chambre (ft
amilial avec préparer des ans les
le site sablés de Noél parametres
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Vérifier son
temps d’écran

Ne pas
utiliser
d’écran 1h

Ne pas utiliser
d’écrans le
matin et
préparer une
carte de voeux

Jouer a un jeu
vidéo
ensemble

avant de se

coucherzg 3() 31
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Visiter le site
“faminum.com
” et regarder la

video de
présentatiog

Aller au

concert de la Se rendre au

: marché de
cgﬂgﬁe@? y Noél a Aurillac
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Aller se balader
minimum
30min a
Pextérieur

Passer un bon
moment sans
utiliser son
téléphone

Vérifier son
temps d’écran
et faire - que
précedemment
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Passer
minimum 2
appels a un

proche pour la
bonne année
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Préparer un
chocolat chaud
a la guimauve

Jouer a un jeu
de société en
famille

Choisir et
regarder un

film de Noél
en famille
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Lire 3
histoires
avant d’aller

dormir
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Répondre tous
ensemble au
questionnaire
au dos du

calendriezl'
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

du Cantal




Votre avis compte pour nous ! %
Voici un petit retour qui pourra nous aider

Quels défis as-tu préfére relever ? Quels défis as-tu le moins apprecie ?

(1 ()
Voulez-vous étre recontacte en 2026 pour le défi 10 jours sans écrans ? 1 € ¥
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